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PRĄD

1.Używaj świetlówek energooszczędnych.
2. Nie włączaj niepotrzebnie światła.

3.Zimą  nie nastawiaj kaloryferów na MAX.

4.Wyłączaj sprzęty elektroniczne z gniazdek.
5.Nie zostawiaj urządzeń w stanie czuwania.
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WODA

1.Zakręcaj wodę, gdy myjesz zęby.

2.Bierz prysznic zamiast kąpieli w wannie.

3.Nie myj naczyń pod bieżącą wodą.
4. Napraw cieknący kran.

5.Do podlewania wykorzystaj deszczówkę.
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INNE
1.Używaj częściej swoich nóg i transportu publicznego, zamiast samochodu.

2.Zabieraj na zakupy torbę ekologiczną.

3.Segreguj śmieci.

4.Na zakupy idź z listą.

5. Nie kupuj niepotrzebnych rzeczy, tylko dlatego, że jest promocja.

6.Wietrz pomieszczenia szybko

 i intensywnie.
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